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摘要：

自殺行為是重要且複雜的公共衛生議題，特別是在青少年階段，自殺率在全球疾病負擔的排名高達第二名，但自殺行

為及盛行率可能會受到許多因素影響，如性別、年紀、社經地位及文化，過去研究也發現心理社會壓力及社會孤立是亞洲

青少年自殺的重要前驅因素。因此本研究欲驗證自覺壓力程度與面對壓力後的復原力對於青少年的自殺意念、自殺計畫和

自殺企圖的影響。本研究以長期追蹤研究的方式進行，在初始點收集1035位國中生，進行自殺行為、復原力、自覺壓力程

度的評估，一年後進行追蹤測驗。以邏輯斯迴歸分析探討自變項與自殺行為的關連。結果顯示，初始點時，有210

(20.3%)位學生表示曾有過自殺意念，59 (5.7%)位有過自殺計畫，49 (4.7%)位有過自殺企圖。校正過不同層面的復原力後，對

於自殺意念(OR = 1.16–1.18)、計畫(OR = 1.20–1.21)和企圖(OR = 1.12–1.16)，自覺壓力程度都是顯著的危險因子(p< 0.001)。

在一年追蹤期間，相較於持續低壓力狀態的學生，持續處於高壓力狀態者，會顯著增加其自殺意念(OR = 7.14–9.64)、計

畫(OR = 3.92–6.37)、和企圖(OR = 3.76–3.84)的風險(p< 0.01)。而壓力處於變動狀態者，不論是壓力增加(OR = 2.89–3.15)或

是壓力降低(OR = 2.47)，自殺意念的風險都仍是比持續低壓力狀態者要高。不過在初始點時，發現到有高壓力狀態的學生，

若同時具較多的希望和樂觀之復原力，會有較低的自殺意念(OR = 0.90,p= 0.001)和計畫(OR = 0.87,p= 0.002)的風險。而問題解

決和認知成熟的復原力，則對於自殺計畫有長期的保護效果(OR = 0.25,p= 0.003)。自覺壓力程度確實增加自殺行為的風險，

並能調節復原力對自殺行為的保護效果。未來在設計自殺預防和介入計畫時，應一併考量自殺行為的危險和保護因素。
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