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國際醫療志工-柬埔寨之不柬單

  國際事務暨校友服務處 / 國際組

12月24日平安夜敲鐘前，國際處透過網路臉書號召163

位同學前來聆聽「國際醫療志工—柬埔寨之不柬單」講

座，邀請游惠茹講師分享歷年來是如何號召社區民眾、集

結網軍成團前往柬埔寨進行醫療服務與物資發放等，推廣

臺灣愛之芽在地深根的動人時刻。

游講師平常是護理師，負責地方上長期照顧居家護理

師的角色，沒有太多時間休息，上班也東奔西跑，但講師

仍然樂此不疲想傳遞更多正確照顧觀念給予民眾，講師

說：「柬埔寨只有五天，但是自費自掏腰包，五天真的很

剛剛好，因為病塌上的病患跟家屬也會期盼他快點回

國」。五天的柬埔寨不是當下出發就好，早在出發的60天

前，講師就會號召網軍募集物資，每天猶如辦年貨熱鬧不

已的寄往講師家中，網軍跟警衛有著說不清的默契，每個

包裹上張貼著「捐贈物資」，警衛藉此協助講師跟愛心網

軍們造冊，而這只是開始而已，網軍彙集的包裹中，有很

多不同種類的物資，所以講師開始號召社區民眾來整理物

資，講師的兒女也號召同儕共同來成就愛心事，真的是愛

心之芽從小從身旁一株株種下呢！

講師，你不累嗎？下班假日就在整理物資中度過，講師說他是播種人，不論柬埔寨還是在身旁，每個人都

是成為埋下種子的人，每次號召整理物資從少少幾人到現在都數十人，而且社區理事還願意免費出借公共教室

給講師，社區民眾也會主動去幫忙，現在整理的場合已經開成數條生產線，大家以恭敬祝福的心將物資整理完

畢。醫材、衣服、鞋子、玩具等，按照柬埔寨人民所需重要順序排好，還巧妙蒐集網軍家中損壞的行李箱，讓

箱子也成為物資發放的一項資產。

最近出團共有１０８人，國際志工需要能英文好嗎？國際志工需要醫護人員背景嗎？講師開玩笑說，我們

是烏合之眾，英文在當地也沒有這麼好用，醫療人員也沒有這麼多隻手與眼睛，我們號召成員中包含美髮師、

攝影師、水電工等，不會英文沒關係、不會醫療技術沒關係，大家去到現場每個都發揮專業成為精英部隊，美

髮師協助柬埔寨民眾擁有新髮型、水電工幫忙解決當地沒電問題、攝影師留下團隊認真的倩影，其中，更有位

７５歲退休牙醫，他的工作就是吹著哨音請大家魚貫的排好隊伍，每個人皆有最好的技能，發揮出做專業的當

下，我們擁有做精英的部隊呢！

講師平日在職場上已經相當奔波，怎麼會願意每年花個五天休息時間去柬埔寨當志工呢？講師說去柬埔寨

是充電，且也提升護理技術，當地資源甚麼都匱乏下，自己與團隊苦難中磨練出的智慧，真是無價之寶。常常

以「５Ｗ２Ｈ」作為自己生活事件中的省思，讓自己在每個事件的當下都很清楚自己生命的真諦。


